
M A S A J E  F O C A L I Z A D O

M a s a j e  d e s c o n t r a c t u r a n t e  y  d e p o r t i v o  c e n t r a d o  e n  l a  z o n a  q u e  e s c o j a s :  p i e r n a s ,

e s p a l d a ,  c u e l l o  o  b r a z o s .  D e s c a r g a  l a  t e n s i ó n  a c u m u l a d a  a l i v i a n d o  d o l o r ,

c a n s a n c i o  y  c o n t r a c t u r a s .  R e s t a b l e c e  e l  t o n o  m u s c u l a r  y  p r e p a r a  l o s  t e j i d o s  p a r a

e l  e s f u e r z o .

M A S A J E  R E L A J A N T E              

M a s a j e  e n v o l v e n t e  d e  c u e r p o  c o m p l e t o .  A l i v i a  l a  t e n s i ó n  m u s c u l a r ,  r e l a j a  y

a u m e n t a  l a  p r o d u c c i ó n  d e  e n d o r f i n a s  m e d i a n t e  m a n i p u l a c i o n e s  c o n  a c e i t e s

e s e n c i a l e s  y  m o v i m i e n t o s  s u a v e s  y  r í t m i c o s .

M A S A J E  D E  E S P A L D A ,  C A B E Z A  Y  C U E L L O

M a s a j e  p r o f u n d o  a p l i c a d o  e n  e s p a l d a ,  c e r v i c a l e s ,  c u e r o  c a b e l l u d o  y  c a r a .  L i b e r a  e l

e s t r é s  y  l a  t e n s i ó n  m e n t a l ,  a l i g e r a  e l  d o l o r ,  c a n s a n c i o  y  c o n t r a c t u r a s ,  r e l a j a n d o  y

m e j o r a n d o  l a  m o v i l i d a d  y  e l  t o n o  m u s c u l a r .

M A S A J E  D E  P I E S  Y  P I E R N A S

E l  m a s a j e  a p l i c a d o  e n  l a s  p i e r n a s  d e s c a r g a  t e n s i ó n  m u s c u l a r ,  m e j o r a  l a

c i r c u l a c i ó n  y  a l i g e r a  d o l o r ,  c a n s a n c i o  y  c o n t r a c t u r a s .  L a  r e f l e x o l o g í a  o  m a s a j e  e n

l o s  p i e s ,  a p l i c a  p r e s i ó n  e n  “ z o n a s  r e f l e j a s ”  l o g r a n d o  e f e c t o s  t e r a p é u t i c o s  e n  t o d o

e l  c u e r p o ,  r e l a j a n d o  l a  m e n t e  y  e q u i l i b r a n d o  l o s  n i v e l e s  d e  e n e r g í a .

R E F L E X O L O G Í A  P O D A L

U n a  t é c n i c a  t e r a p é u t i c a  b a s a d a  e n  l a  e s t i m u l a c i ó n  d e  p u n t o s  s o b r e  l o s  p i e s  q u e

c o r r e s p o n d e n  a  d i s t i n t a s  p a r t e s  d e l  c u e r p o .  E s  u n  m a s a j e  m u y  p l a c e n t e r o  q u e

r e l a j a  p r o f u n d a m e n t e ,  m e j o r a n d o  e l  f u n c i o n a m i e n t o  i n t e g r a l  d e l  o r g a n i s m o .

M A S A J E  H O L Í S T I C O

M a s a j e  d e  c u e r p o  c o m p l e t o  q u e  c o m b i n a  d i f e r e n t e s  t é c n i c a s  p a r a  a l i v i a r  l a  t e n s i ó n

m u s c u l a r  y  m e n t a l ,  f o r t a l e c e r  e l  s i s t e m a  i n m u n o l ó g i c o  y  m e j o r a r  l a  c i r c u l a c i ó n .

I n c l u y e  m e d i a  h o r a  d e  r e f l e x o l o g í a  p o d a l ,  r e g u l a n d o  e l  f u n c i o n a m i e n t o  d e  l o s

ó r g a n o s ,  e l i m i n a n d o  t o x i n a s  y  r e s t i t u y e n d o  l o s  n i v e l e s  d e  e n e r g í a .
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M A S A J E  D E S C O N T R A C T U R A N T E

M a s a j e  a c t i v o  d e  c u e r p o  c o m p l e t o  q u e  p e r m i t e  l i b e r a r  t e n s i o n e s  m u s c u l a r e s  y

e s t i m u l a  e l  s i s t e m a  n e r v i o s o  p r o d u c i e n d o  u n  e f e c t o  s e d a n t e  y  r e l a j a n t e .  S e  t r a t a

m á s  e n  p r o f u n d i d a d  l a  z o n a  c o n  d o l e n c i a .

    634 592 669
Puerto del Carmen, Lanzarote



Esta Navidad regala

H A S T A  E L  6  D E  E N E R O  D E  2 0 2 1

T O D O S  L O S  M A S A J E S
D E  6 0 M I N  A  2 5 €

Y  D Í S F R U T A L O S  C U A N D O  Q U I E R A S

Llama o escribe al 634 592 669 y reserva tu masaje.

Te enviaremos un vale regalo a nombre de la persona que nos indiques.

El vale regalo con tu masaje no tiene fecha de caducidad y no es necesario que lo

imprimas. Basta con mostrar el vale o indicar tu nombre para disfrutar de tu regalo.

masajes


